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脂质分类

    本文主要参照“Fahy E, et.al.A comprehensive classification system for lipids. J Lipid 

Res. 2005 May;46(5):839-61.”中对脂质的分类进行介绍。

脂质化合物的传统定义为：“一类难溶于水而易溶于非极性溶剂的生物有机分子”。

脂类是人体需要的重要营养素之一，供给机体所需的能量、提供机体所需的必需脂肪酸，是人体

细胞组织的组成成分。

根据组成脂类的亲水及亲脂基团的不同，目前通常将脂质化合物分为八大类，即：

◾ 脂肪酸类（Fatty Acyls）

◾ 甘油酯类（Glycerolipids）

◾ 甘油磷脂类（Glycerophospholipid）

◾ 鞘脂类（Sphingolipid）

◾ 糖脂类（Saccharolipid）

◾ 甾醇脂类（Sterol lipids）

◾ 异戊烯醇酯类（Prenol Lipids）

◾ 多聚酮类（Polyketide）。

八大类脂质的代表结构：
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     脂质化合物是细胞的重要组成物质，也是生物体能量的储存物质。除此之外，脂质化合物还具

有多种多样的生物学功能，包括物质运输、能量代谢、信息传递等。越来越多的研究表明，脂质

代谢异常与多种疾病密切相关，如糖尿病、肥胖、肿瘤、心血管疾病、阿尔茨海默病、脑损伤疾

病等。因此，研究脂质化合物的代谢过程可为疾病发病机理、诊断治疗乃至医药研发提供新的依

据。
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“不管确认了多少遍天气预报

总有被不期而遇的大雨淋成狗的时候

人生和天气一样

无法预测未来会发生什么。”


